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	INSTRUCTIVO USO CORRECTO DE DOSÍMETRO PERSONAL Y 
ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL PLOMADOS

	Código: IN-BI-009
	Fecha: 11/03/2025
	Versión: 01

	PROCESO
	Bienestar institucional y desarrollo humano




1. OBJETIVO:
Brindar lineamientos claros para el uso correcto del dosímetro personal y de los elementos de protección personal (EPP) plomados, garantizando un adecuado monitoreo de la exposición a radiaciones ionizantes y optimizando la protección del personal ocupacionalmente expuesto, en cumplimiento con los principios de protección radiológica y la normativa vigente.

2. DEFINICIONES:
· Dosímetro: Dispositivo por medio del cual se evalúa la cantidad de energía depositada por radiación ionizante externa en un individuo o en un ambiente particular y que, en general, está conformado por el conjunto de portadosímetro y del elemento sensible de detección de la radiación ionizante.
· Dosis: Medida de la radiación ionizante recibida o absorbida por un blanco.
· Dosis equivalente personal, Hp(d): Es el equivalente de dosis en tejido blando, por debajo de un punto especificado del cuerpo y a una profundidad "d". Para estimar la dosis efectiva se selecciona una profundidad d=10 mm, para dosis equivalente a la piel, las manos, muñecas y pies se recomienda una profundidad d=0.07 mm y para la dosis en cristalino se propone una profundidad d=3 mm.
· Dosis efectiva (E): La suma de las dosis equivalentes ponderadas en todos los tejidos y Órganos del cuerpo a causa de irradiaciones externas e internas
· Elementos de Protección Personal y Colectivo: Medidas basadas en el uso de dispositivos, accesorios y vestimentas por parte de los trabajadores, con el fin de protegerlos contra posibles daños a su salud o su integridad física, derivados de la exposición a los peligros en el lugar de trabajo. El empleador deberá suministrar elementos y equipos de protección personal (EPP) que cumplan con las disposiciones legales vigentes. Los EPP deben usarse de manera complementaria a las anteriores medidas de control y nunca de manera aislada, y de acuerdo con la identificación de peligros y evaluación y valoración de los riesgos.
· Elementos de protección personal (EPP) plomados: tales como delantales, protectores de tiroides y gafas plomadas. La selección del equipo de protección personal que se vaya a utilizar debe estar de acuerdo con el tipo de exposición.
· Límite de dosis: Valor de la dosis efectiva o de la dosis equivalente causada a los individuos por prácticas controladas, que no se deberá rebasar.


3. CONTENIDO: 

El dosímetro de cuerpo entero cuenta con una identificación por medio de una etiqueta que contiene la siguiente información:
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Foto1. Etiqueta del dosímetro
Imagen tomada instructivo proveedor dosimetría

1.	Abreviatura de la razón social.
2.	Sede de uso del dosímetro.
3.	Área o departamento donde realiza las	funciones el trabajador (el color de la franja depende del área de uso).
4.	Nombres y apellidos.
5.	Documento de identificación del usuario.
6.	Fecha o periodo de uso.
7.	Diagrama de ubicación del dosímetro, el fondo de dicho diagrama cambia con el periodo de uso.


RECOMENDACIONES PARA USO CORRECTO DEL DOSÍMETRO PERSONAL

· El uso del dosímetro es personal y restringido a la institución/sede a la que está asignado. El usuario será directa y personalmente responsable de su dosímetro, no pudiendo transferirlo a ninguna otra persona. Bajo ningún concepto el dosímetro podrá ser sacado de la institución, salvo en caso de que sea para su medida.
· Al recibir el dosímetro verifica que el nombre, número de identificación y periodo a evaluar, estén correctos en la etiqueta.
· Porte el dispositivo siempre durante las horas en las que se encuentra en el desarrollo de sus actividades en el turno.
· El dosímetro debe ser portado en la zona del cuerpo donde se prevea la más	alta exposición	del trabajador	a la radiación externa. Generalmente a la altura del tórax y por detrás del elemento de protección radiológica, si se hace uso de este. (Ver foto)
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Foto 2. Ejemplo ubicación del dosímetro
Imagen tomada instructivo proveedor dosimetría


· El dosímetro con el que cuenta en el programa es un dosímetro de medición para 3 meses.
· Al finalizar cada trimestre, será obligación del trabajador devolver a seguridad y salud en el trabajo el dosímetro que le fue asignado y usó, y recibir el nuevo.
· Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad CES programará la entrega de la totalidad de los dosímetros. Cada persona debe recogerlos en la oficina de primeros auxilios una vez sean notificados.

IMPORTANTE: Retornar el dosímetro una vez finaliza el periodo de uso indicado en la etiqueta, una devolución oportuna garantiza una lectura más precisa y una generación de reporte oportuna.




· CUIDADOS GENERALES DOSÍMETRONo destapar el portadosímetro.
· No cambiar la etiqueta del dosímetro, ni utilizar el dosímetro de otra persona sin previa autorización del proveedor de dosimetría.
· No exponer el dosímetro a fuentes de radiación directa.
· No exponer el dosímetro a fuentes de calor o humedad extremas.

NOTA: Si después de un mes de finalizado el período de uso, los dosímetros no han sido retornados, se procederá a su cobro y el valor será deducido de la nómina del trabajador. El costo de cada dosímetro es de ciento diez mil pesos ($110.000).
En el caso de los residentes, la no devolución del dosímetro impedirá la emisión del paz y salvo necesario para su grado.

RECOMENDACIONES PARA USO CORRECTO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL PLOMADOS

1. Asegúrese de que el EPP sea de su talla y se ajuste correctamente a su cuerpo.
2. Verifique el estado del equipo antes de usarlo:
· Limpieza adecuada.
· Correas y ganchos de sujeción en buen estado.
· Ausencia de rasgaduras, grietas o deterioro en el material.
En caso de daño o irregularidad, informe de inmediato al área de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) para su revisión y reemplazo si es necesario.

3. Utilice siempre el conjunto completo de protección, que incluye:
· Chaleco o delantal plomados.
· Protector tiroideo.
· Gafas plomadas. (si aplica para la tarea)
Asegure que los EPP plomados se ajusten correctamente, proporcionando comodidad y seguridad sin restringir el movimiento.

CUIDADOS GENERALES ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL PLOMADOS 
· Evite el contacto de los EPP plomados con elementos cortopunzantes para prevenir perforaciones o daños en su estructura.
· No doble ni arrugue el material plomado, ya que esto puede generar fracturas internas que comprometan su efectividad.
· Almacene los EPP plomados en un lugar adecuado, lejos de fuentes de calor y humedad, preferiblemente en un área ventilada y colgados en soportes diseñados para su almacenamiento.

El uso adecuado del chaleco plomado, protector tiroideo y gafas plomadas ayuda a minimizar la exposición a la radiación dispersa durante los procedimientos. Sin embargo, su uso no elimina completamente la exposición a radiaciones ionizantes, por lo que es fundamental aplicar otras medidas de protección operativa:

Distancia: Manténgase lo más alejado posible de la fuente de radiación.
Tiempo: Reduzca al mínimo el tiempo de exposición.
Dosimetría: Utilice su dosímetro personal correctamente para monitorear la dosis recibida.
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