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Covid-19 rebrota en Europa

Ninguna medida es poca ni extrema frente a lo que debe hacerse para evitar contagios por covid-
19. “Normalidad” europea propicio nueva ola del virus. Los jovenes son sus principales agentes.

no se ha ganado, queda

mucho camino por reco-
rrer e incluso estamos ad portas
de nuevos periodos de gran
complejidad por picos y rebro-
tes de la enfermedad, como lo
estd viviendo toda Europa y na-
ciones de Asia y Medio Oriente,
donde se creia superada la gra-
vedad de la pandemia.

Si bien para la comunidad
cientifica el SARS-CoV-2, no es
tan “letal”, su poder sobre la sa-
lud y la vida humana le llegan
por la posibilidad de contagiar a
un alto numero de personas.

En consecuencia, mientras
mas se flexibilicen las medidas
de control, baje el autocuidado
ciudadano, haya mas gente en
las calles, en el transporte ma-
sivo y los espectaculos publi-
cos, mayor sera la posibilidad
de que ocurran nuevas oleadas
o rebrotes, como sucede en el
Viejo Continente.

En la primera gran oleada
europea de contagios y muer-
tes (marzo - junio) el virus se
ensano con los adultos mayo-
res, mientras que hoy, quienes
estan impulsando su repunte
son los jovenes, sector de la po-
blacion desbordado desde el
pasado junio, al flexibilizarse
las restricciones para dar paso a
la nueva “normalidad”.

Impresionan los videos que
circulan por las redes sociales

| a batalla contra la covid-19

en los que se observa a millares
de muchachos, hombres y mu-
jeres, apretujados, bailando, be-
biendo en conciertos, discote-
cas y centros de veraneo euro-
peos, sin el mas minimo acata-
miento a las normas sanitarias.
Espana, que en los altimos
tres meses no pasaba de los 600
casos positivos diarios, reporto
ayer 11.291 nuevos casos, 4.541
en las ultimas 24 horas y un to-
tal de 625.651 diagnosticados
desde que empezo la pandemia.
El nimero de muertos (martes)

sumo 162 casos, 419 en una se-
mana y 30.405 en total.

Ante este nuevo escenario
de crisis, en buena parte gene-
rado por la indisciplina ciuda-
dana, los gobiernos han ido
reaccionando con la reactiva-
cion de las restricciones, algu-
nas extremas, caso de Israel,
que se prepara para un nuevo
aislamiento general.

Si observamos el caso desde
lo local, en Colombia, asi lo con-
sidera el Ministerio de Salud, un
eventual rebrote llegaria con
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mayor capacidad instalada de
Ucl, el funcionamiento del pro-
grama de rastreo, conocimien-
to clinico de la infeccion, capa-
citacion del talento humano y
adherencia a las medidas de
distanciamiento fisico, por lo
que seria menos severa que los
primeros picos.

Sin embargo, las dudas sur-
gen al evaluarse resultados de
investigaciones, caso la publi-
cada el pasado miércoles por
Lancet, una de las revistas de
biomedicina mas importantes

del mundo, la cual conformo
una comision especial de cien-
tificos, para observar el com-
portamiento de la pandemia a
nivel global.

Segun la publicacion, Co-
lombia aparece en el puesto 89,
entre 94 paises investigados,
como una de las naciones mas
criticas por el numero de nue-
vos casos, muertes y pruebas de
covid-19 por cada millon de ha-
bitantes/dia, solo superando a
Ecuador y la republica de Maldi-
vas; por debajo de Bolivia y de-
mas naciones suramericanas,
incluyendo Brasil, pais con
4.349.544 casos de infectados y
132.117 muertos.

Si nos atenemos a los mode-
los cientificos, cuando un pais
decide flexibilizar sus medidas o
reabrir todos los sectores, en
promedio, debe hacer entre 20 y
40 pruebas RT-PCR por cada
caso infectado, sin embargo, se-
gun Lancet, el pais apenas reali-
za 3,3 pruebas. (La revista da
cuenta hasta el cierre de agosto).

En consecuencia, ninguna
medida es poca ni extrema
frente a lo que debe hacerse
para prevenir el contagio por
covid-19, cada persona debe res-
ponder por si misma y por el
resto de la poblacion. Mientras
no haya vacuna o una droga
que contrarreste el virus nadie
estard a salvo y el autocuidado
es fundamental m
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ANTE POLITICAS
INSTITUCIONALES
DEBILES SOLO QUEDA
AUTOCUIDARNOS
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ECOS Y COMENTARIOS

Tenemos suficientes evidencias
para concluir que esta pandemia
estd lejos de ser controlada y que
muchas de las medidas que se
estan adoptando, no hacen otra
cosa que contribuir a su propa-
gacion y el retraso de su control
por varias razones: caracteristi-
cas del virus, alta capacidad de
contagio y la enorme franja de

asintomaticos. Este debiera ser
nuestro foco, porque al no ser un
virus tan letal permite que haya
muchisimas lesiones leves o ca-
sos asintomaticos, los cuales fa-
cilmente pueden ser detectados
por el sistema de salud. Estas
personas, al circular de manera
libre, favorecen la transmision
sigilosa o silenciosa. Si lo que

permitimos es un mayor contac-
to de interaccion de personas,
iqué estamos favoreciendo? Ma-
yor cantidad de asintomaticos o
con cuadros leves circulando y
propagando la enfermedad.

De ahi la importancia de que
las politicas se centren en cum-
plir la mayor realizacion de prue-
bas y el mayor rastreo. Mientras

no se cumpla con esto, que de
manera objetiva son, de 20 a 40
pruebas por cada caso detectado,
continuaremos favoreciendo la
propagacion del virus en lugar de
controlarlo. Ante politicas institu-
cionales y gubernamentales débi-
les como las del pais, solo nos
queda extremar el autocuidado,
no es momento de relajarnos m

MADURO Y SU DICTADURA, ACUSADOS POR LA ONU

La Organizacion de las Naciones Unidas
acaba de publicar un informe elaborado
por una comision del organismo, en el
cual acusa a Nicolas Maduro y dos de los
ministros de su dictadura (Vladimir Pa-
drino, de Defensa, y Néstor Reverol, del
Interior) de estar involucrados en cri-
menes de lesa humanidad. Los expertos
de la comision, a los que no se permitio
el ingreso al pais, aportaron documen-

tacion de casos de ejecuciones extraju-
diciales, secuestros, torturas y violen-
cia sexual perpetrados por las fuerzas
de seguridad venezolanas desde 2014 y
que eran del conocimiento de Maduro
y sus funcionarios complices. Las fuen-
tes consultadas por la comision fueron
diversas, incluyendo colaboradores del
régimen. ;Se acerca al ambito de la
Corte Penal Internacional? m

TUMBAN ESTATUA DE SEBASTIAN DE BELALCAZAR

Reducir personajes histéricos a una di-
cotomia entre demonio o héroe, es una
tarea mas bien futil. Todos tienen luces
y sombras. Juzgados con criterios del si-
glo XXI, no salen indemnes del reproche
humanistico. Este ano decenas de ciuda-
des han visto derribadas estatuas, en he-
chos que quieren cobrarles a protago-
nistas de hace siglos deudas historicas
de maltrato, desigualdad y discrimina-

cion. Tumbando monumentos no se
arreglara el presente. Borrar a los perso-
najes no anulara la historia.

En Popayan, indigenas Misak derri-
baron la estatua ecuestre de Sebastian
de Belalcazar, personaje polémico y
fundador, entre otras, de Quito, Caliy
Popayan. Vale la pena estudiar su his-
toria, y aprender lo malo y lo bueno,
en vez de demoler su figuram
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